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Tunge gjenbryn - operation

Information om forlebet ved operation for tunge gjenbryn.

I denne patientinformation vil vi forsege at besvare de spergsmal, du kan have i forbindelse
med din operation. Indholdet er generelt og kan ikke erstatte samtaler med personalet pa
Amagerbro Qjenklinik.

Baggrund for operationen

Med alderen mister huden over gjenbrynene sin elasticitet. Dette medferer, at gjenbrynene
forskydes ned mod gjenlaget og besverligger gjenabning. Derfor ma panden rynkes for at
kunne abne gjnene, hvilket er anstrengende og kan give anledning til ubehag og hovedpine.
Desuden kan overskydende slap hud hange ned over de overste gjenvipper og skygge for synet.
Ofte mé hovedet bgjes bagover for at kunne se ordentligt.

Disse gener kan afhjalpes med en operation pa huden over gjenbrynene
- et gjenbrynsleft.

Operationen

Et loft af gjenbrynet kan foretages pa flere mader. Det aftales med kirurgen, hvilken operation
der kan tilbydes.
1. “Direkte loft”.
- Her fjernes den overskydende hud direkte over gjenbrynet og saret syes sammen med
en selvopleselig trad i dybden og en fin trdd i huden. Operationen udferes oftest pa
begge gjenbryn samtidigt for at opna et symmetrisk resultat. Indgrebet vil altid efterlade
et ar. Arret forseges skjult i gjenbrynet. Synligheden af arret varierer meget.
2. Left af den yderste del af gjenbrynet vha. fjernelse af hud i hargrensen.
- Her fjernes hud fra hargraensen, hvorved den yderste (laterale) del af gjenbrynet
traekkes op. Arret forseges skjult i hargraensen.
3. “Indre loft” af den yderste (laterale) del af gjenbrynet.
- Her foretages et snit i evre gjenlags fure, hvor der som regel ogsa fjernes lidt
overskydende hud. Herefter sattes én eller 2 blivende trade, der lofter den yderste del af
gjenbrynet.



Hvad kan gé galt?

e Skulle du opleve asymmetri mellem de to gjenbryn, kan det blive nedvendigt at du
opereres igen.

e Hvis der efter operationen er meget overskydende hud pé de ovre gjenlag, kan det blive
nedvendigt med en anden operation pa et senere tidspunkt.

e Efter operationen kan der komme foleforstyrrelser i det opererede omrade.

For operationen

Blodfortyndende medicin

Hvis du tager blodfortyndende medicin, skal du muligvis holde pause op til operationen.
Pausens leengde skal du aftale med kirurgen.

Hvis du let far bla maerker i huden eller har gget bledningstendens skal du fortaelle det til
kirurgen.

P3a selve operationsdagen

Du skal ikke faste og terste for operationen.

Pa operationsdagen, skal du vaske dit ansigt grundigt med vand og seebe. Make-up skal veaere
omhyggeligt afrenset.

Hvis du ensker det, kan du fa en beroligende tablet.

Operationen

Operationen foregar i lokal bedevelse. Du er altsa vagen under operationen. Pa operationsstuen
vil du blive lagt tilrette pa lejet. Dit ansigt bliver renset,
operationsomréadet optegnes med en tusch og omradet afdeekkes med et sterilt klaede.

Lokalbedevelse leegges i huden med en tynd nal. Bedevelsen kan give kortvarig smerte og det
vil speende i huden. Herefter vil du ikke kunne fole smerte i omradet, men du kan fornemme
berering.

Efter operationen

Du ma tage hjem efter operationen, evt. efter et lille ophold i hvilerummet.

Normale gener efter operationen



o Lette smerter de forste dage. Smerterne kan afhjelpes med Paracetamol. Folg anvisningen
pa pakken.

e Huden kan vare havet og misfarvet.

e Irritation, stramhed af gjenldget og tarefldd i de forste uger.

Bledning

Lidt sivende bledning fra siret er almindelig det forste degn. Hvis det begynder at blede kraftigt
eller ikke stopper ved let tryk pa séret, giver smerte, nedsat syn eller dobbeltsyn, skal du
gjeblikkeligt henvende dig til klinikken eller 1813.

Hvad ma du og hvad mé du ikke efter operationen

e Vianbefaler, at du holder dig i ro resten af operationsdagen, og i gvrigt tager det med ro til
tradene er fjernet.

e Den forste uge efter operationen, ber du ligge hejt med hovedet om natten.

e Indtil 1 uge efter tradene er fjernet, mé du ikke ga i svommehal eller bade i havet.

e Anvendes der lim til at lukke huden anbefales det ogsa at tage det med ro i den forste uge
efter operationen, samt undga svemmehal og havbadning i 14 dage.

e 2 uger efter operationen ma du ikke bruge make-up.

e 2 uger efter operationen ma du ikke bruge kontaktlinser.

e Du mad ikke kore bil sa leenge du kun har et gje at se med.

e Du skal vide, at rygning forsinker sarheling og giver storre risiko for infektion.

Undga sol

e I de forste to maneder, mens arret er nyt og lyseradt, ber man undgé soleksponering, idet
arret ellers kan blive misfarvet.

Kontrol efter operationen

7-14 dage efter operationen skal du til ambulant kontrol i gjenklinikken. Ved kontrollen far du
fiernet tradene. Ved anvendelse af vaevslim eller selvopleselige trade er suturfjernelse eller
kontrol ikke nedvendig.

Du skal kontakte klinikken pa: 20996185 eller 1813

Hvis du oplever

e Blodning, som beskrevet i afsnittet "Efter operationen”
e Tiltagende smerter



¢ Infektion og pusdannelse
e Tiltagende redme



