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@jenlag - operation for
indadroteret gjenlig

Indadroteret nedre gjenlag (entropion) er en tilstand, hvor det
nedre gjenlig kraenger indad.

I denne patientinformation vil vi forsege at besvare de spergsmal, du kan have i forbindelse
med din operation.

Baggrund for operationen

Indad roteret gjenldg (entropien)

Indadroteret nedre gjenldg (entropion) er en tilstand hvor det nedre gjenlag krenger indad
sdledes, at gjenlagets kant og gjenvipper drejer indad og gnider mod gjet.

Tilstanden skyldes oftest en aldersbetinget svaghed i gjenlagets bindevav, som ger, at
stabiliteten i gjenlaget svaekkes og dermed gradvist kreenger indad. Indadroteret nedre gjenlag
kan ogsa skyldes arvevsdannelse i gjets slimhinde.

Indadroteret nedre gjenlédg giver ofte symptomer i form af tareflad, kronisk irritation, redme i
gjet og tendens til gjenbetendelse og hornhindebetaendelse. Hvis tilstanden star pa gennem lang
tid, kan det give uklarheder i hornhinden.

Tilstanden kan oftest bedres ved en operation, som foregar i lokalbedevelse.

Ved operationen laves et lille snit i den ydre gjenkrog og ofte ogsa pa indersiden eller hudsiden
af gjenlaget. Gennem disse abninger strammes gjenlagets muskler og bindevav. Snittet i huden
lukkes igen med en tynd trad.

Komplikationer til operationen i form af bledning, infektion og arvevsdannelse og ikke
optimalt kosmetisk resultat kan forekomme.

For operationen

Blodfortyndende medicin



Hyvis du tager blodfortyndende medicin (herunder visse kosttilskud/naturmedicin) skal du
muligvis holde pause op til operationen. Pausens lengde skal du aftale med kirurgen. Hvis du
let far bld meerker i huden eller har eget bledningstendens skal du forteelle det til kirurgen.

P3a selve operationsdagen

Du skal ikke faste og terste for operationen.

Pa operationsdagen, skal du vaske dit ansigt grundigt med vand og sebe. Make-up skal vaere
omhyggeligt renset.

Hvis du ensker det, kan du fa en beroligende tablet.

Operationen

Operationen foregar i lokal bedevelse. Du er altsa vagen under operationen. Pa operationsstuen
vil du blive lagt tilrette pa lejet. Dit ansigt bliver renset,
operationsomradet optegnes med en tusch og omradet afdekkes med et sterilt klede.

Lokalbedovelse legges i huden med en tynd nal. Bedevelsen kan give kortvarig smerte og det
vil spaende i huden. Herefter vil du ikke kunne fole smerte i omradet, men du kan fornemme
beroring.

Efter operationen

Efter operationen skal du sidde i ca. %2-1 time i ventevarelset med forbindingen og eventuelt
isposer pa gjenldgene. Forbindingen fjernes oftest for du tager hjem.

Normale gener efter operationen

e Lette smerter de forste dage. Smerterne kan afhjaelpes med Paracetamol. Folg anvisningen
pa pakken.

e Huden kan vere hevet og misfarvet.

e Irritation og tarefldd i de forste uger.

Bledning

Lidt sivende bledning fra siret er almindelig det forste dogn. Hvis det begynder at blede kraftigt
eller ikke stopper ved let tryk pa séret, giver smerte, nedsat syn eller dobbeltsyn, skal du
gjeblikkelig henvende dig til klinikken eller 1813.

Hvad ma du og hvad mé du ikke efter operationen

e Vianbefaler at du holder dig i ro resten af operationsdagen, og i ovrigt tager den med ro til
tradene er fjernet.

e Den forste uge efter operationen, ber du ligge hejt med hovedet om natten.

e Indtil 1 uge efter tradene er fjernet, mé du ikke ga i svommehal eller bade i havet.



e 2-3 uger efter operationen mé du ikke bruge make-up.

e 2-3 uger efter operationen mé du ikke bruge kontaktlinser.

e Du ma ikke keore bil sa leenge, du kun har et gje at se med.

e Du skal vide, at rygning forsinker sdrheling og giver sterre risiko for infektion.

Kontrol efter operationen

7-10 dage efter operationen skal du til ambulant kontrol pa klinikken. Ved kontrollen far du
fjernet tradene.

Du skal kontakte klinikken 20996185 eller 1813

Hvis du oplever

e Bledning, som beskrevet i afsnittet "Efter operationen”
e Tiltagende smerter

e Infektion og pusdannelse

e Tiltagende redme



