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@jenlag - operation af
overskydende hud pé gvre
gjenlag

Overskydende hud pa gjenlaget og eventuelt frembulende fedt fra
gjenhulen kan fjernes ved en operation.

I denne patientinformation vil vi forsege at besvare de spergsmal, du kan have i forbindelse
med din operation. Indholdet er generelt og kan ikke erstatte samtaler med personalet pa
Amagerbro Qjenklinik.

Baggrund for operationen

Med alderen mister huden sin elasticitet. Huden pa gjenldgene bliver lgs, og den kan hange ned
mod det ovre gjenlags gjenvipper og genere dit udsyn. Hos nogle mennesker opstér der desuden
en frembuling af fedt fra gjenhulen.

Den overskydende hud og eventuelt frembulende fedt kan fjernes ved en operation.

Operationen foregar i lokal bedevelse.
Ved operationen fjernes den overskydende hud pa gjenléget og séret lukkes sammen med en fin
trad eller med veevslim.

Operationen efterlader et ar. Ved operationen pa ovre gjenlag ligger arret i den gvre
gjenlagsfure.

Huden pa gjenldget er nedvendig for at beskytte gjet. Det er derfor vigtigt ikke at fjerne for
meget hud under operationen. Du kan ikke forvente, at huden bliver helt stram og glat.



Hvad kan gé galt?

Nogle gange kan der opsta asymmetri og folder omkring arret. Folderne vil oftest mindskes i
lobet af nogle maneder, men en ny operation kan blive nedvendig. Der kan komme
foleforstyrrelser i det opererede omrade.

For operationen

Blodfortyndende medicin

Hvis du tager blodfortyndende medicin, skal du muligvis holde pause op til operationen.
Pausens leengde skal du aftale med kirurgen.

Hvis du let far bla maerker i huden eller har gget bledningstendens skal du fortaelle det til
kirurgen.

P3a selve operationsdagen

Du skal ikke faste og terste for operationen.

Pa operationsdagen, skal du vaske dit ansigt grundigt med vand og sebe. Make-up skal vare
omhyggeligt afrenset.

Hvis du ensker det, kan du fa en beroligende tablet.

Operationen

Operationen foregar i lokal bedevelse. Du er altsa vagen under operationen. Pa operationsstuen
vil du blive lagt tilrette pa lejet. Dit ansigt bliver renset,
operationsomradet optegnes med en tusch og omradet afdekkes med et sterilt klede.

Lokalbedovelse leegges i huden med en tynd nal. Bedevelsen kan give kortvarig smerte og det
vil spaende i huden. Herefter vil du ikke kunne fole smerte i omradet, men du kan fornemme
beroring.

Efter operationen

Hvis der anvendes forbinding, fjernes den oftest dagen efter operationen.

Normale gener efter operationen



o Lette smerter de forste dage. Smerterne kan afhjelpes med Paracetamol. Folg anvisningen
pa pakken.

e Huden kan vare havet og misfarvet.

e [Irritation og tarefldd i de forste uger.

Bledning

Lidt sivende bledning fra siret er almindelig det forste degn. Hvis det begynder at blede kraftigt

eller ikke stopper ved let tryk pa séret, giver smerte, nedsat syn eller dobbeltsyn, skal du
gjeblikkeligt henvende dig til klinikken eller 1813.

Hvad mé du og hvad ma du ikke efter operationen

e Vianbefaler, at du holder dig i ro resten af operationsdagen, og i gvrigt tager det med ro til
trddene er fjernet.

e Den forste uge efter operationen, ber du ligge hejt med hovedet om natten.

e Indtil 1 uge efter tradene er fjernet, ma du ikke ga i svemmehal eller bade i havet.

e Anvendes der lim til at lukke huden anbefales det ogsa at tage det med ro i den forste uge
efter operationen, samt undga svemmehal og havbadning i 14 dage.

e 2 uger efter operationen mé du ikke bruge make-up.

e 2 uger efter operationen mé du ikke bruge kontaktlinser.

e Du mai ikke keore bil sa leenge du kun har et gje at se med.

e Du skal vide, at rygning forsinker sdrheling og giver storre risiko for infektion.

Kontrol efter operationen

7-10 dage efter operationen skal du til ambulant kontrol i gjenklinikken. Ved kontrollen far du
fiernet tradene. Ved anvendelse af vevslim er suturfjernelse eller kontrol ikke nedvendig.

Du skal kontakte klinikken pa 20996185 eller 1813

Hvis du oplever

¢ Bledning, som beskrevet i afsnittet "Efter operationen"
e Tiltagende smerter

e Infektion og pusdannelse

e Tiltagende redme






